
PROGRAMME DES ACTIVITES
SAISON 2011/2012

(Les  activités cessent pendant les vacances scolaires)

         Cotisation annuelle
                        +
              carte adhérent

YOGA                   Maison des Associations
               Le mardi de 15 h à 16 h 30  (dont 30 mn de relaxation )                 avec    Madeleine  MOUNIER
                              De 19 h à 20 h 30 (dont 30 mn de relaxation)

Début des cours le mardi 27 septembre 2011
      90 €   +     17 €

Gymnastique adulte    Le jeudi de      20 h 30     à    21 h 30                avec  Dominique   ROYER 
& Gymnastique douce – le lundi de 9 h à 10 h
Maison des Associations                  Début des cours le lundi 19 septembre  2011

     100 €   +    17 €
  (72 € + licence FFGVEP* 28 €)

Acti-Marche  (rendez-vous stade stabilisé – route de St-Agrève)                         avec  Dominique  ROYER
               Le vendredi de 13 h 45  à  14 h 45 

Début des cours le vendredi 23 septembre 2011
        100 € + 17 €
(72 € + licence FFGVEP* 28 €)

Atelier Travaux pratiques       (couture)       Maison des Associations
              Le lundi de            13 h 30  à      17 h                                             avec Angèle DEBARD

Début des cours le lundi 19 septembre 2011
       25 €   +    17 €

Aqua-Gym      Des changements risquent de se produire                             Responsable Jacques FOURNIER
                        – Nous vous donnerons toutes les informations lors de l’assemblée Générale         

Début des cours : consulter tableau d’affichage
Danses  Folklorique    Gymnase de la Lionchère
            le jeudi de                 20 h 30       à        22 h 00          Responsable Fernande BERTHEAS

Début des cours : voir tableau d’affichage hall de la Maison des Associations
                       17 €

Art Floral           consulter tableau d’affichage Maison des Associations  -            Responsable Martine BESSET
                 les samedis 24 septembre - 22 octobre –   19 novembre - 17 décembre – 21 janvier -  11  février 
– 10  mars –  7  avril -  5  mai – 2  juin                                                                      avec Nadine CHABANEL 

                      15 € 
(par stage et sans support)
                   +  17 €

Country Line Dance    Gymnase de la Lionchère  –  Avec Cosette et Jean-Jacques 
Responsable Martine BESSET

            Le mardi de   18 h à 21 h 30   -   3 cours : débutants – intermédiaires – confirmés
Début des cours mardi 27 septembre 2011

        100 € +17 €
  (84 € +  licence FFD** 16 €)

Carte adhérent :  Adulte  17 €   (ouvre droit à toutes les activités et offre des réductions aux manifestations) 
Renseignements auprès de l’Office du Tourisme de Tence : 04.71.59.81.99 ou La Présidente Martine BESSET  04.71.56.12.87

* Fédération Française de Gymnastique Volontaire et d’Education Physique   ** Fédération Française de Danse
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